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2023an, Athletic Club Fundazioak, AC Aurrera Ekintza 
Planarekin bat eginez, erakundeari buruzko diagnos-tikoa 
eta hausnarketa estrategikoa egin zuen, baliabideak, 
proiektuak eta etorkizuneko ekimenak optimizatzeko. Ho-
bekuntza-prozesu hau, zereginak normaltasunez garatzen 
jarraitu zuen Fundazioaren eguneroko lanarekin batera  
egin zen.

Optimizazio-prozesuan, lehenik eta behin, abian zeuden 
proiektuen balorazioa egin zen, eta inplikatutako elkarteek eta 
pertsonek parte hartu zuten. Ebaluaziorako honako irizpide 
hauek ezarri ziren:

• Gizarte-eragina.
• Estatutuetan jasotako sorreraren helburuekin bat etortzea.
• Hirugarren erakundeen inplikazio-maila.
• Berrikuntza.
• Athletic Club marka indartzea.
• Konplexutasun teknikoa.
• Kostu ekonomikoa.

Bigarrenik, eta balorazioaren emaitzak kontuan hartuta, 
ibilbide-orria egin zen, egungo proiektuak birformulatzeko, 
honako puntu hauetan oinarrituta:
• Proiektuak Athletic Cluben helburu estrategikoekin

lotzea.
• Proiektu bakoitzean izan litekeen inpaktua ebaluatzea.
• Proiektu bakoitzaren premia edo garrantzi erlatiboa kon-

tuan hartzea.
• Proiektu bakoitzari baliabide egokiak esleitzea, lehenta-

sunaren arabera.
• Proiektu berriak planteatzea.

Azkenik, diagnostikoaren, hausnarketaren eta ebaluazioaren 
ondorioz,	estrategia	berri	bat	definitu	zen,	eta	Fundazioaren	lan	
guztia oinarrizko hiru lan-eremutan antolatzen du: komunita-
tea, inklusioa eta kultura.

Jarraian, esparru bakoitzeko proiektu garrantzitsuenen labur-
pena eta jarduketa bakoitzaren izateko arrazoia.

BALIABIDEAK ETA PROIEKTUAK OPTIMIZATZEN
Durante 2023, la Fundación Athletic Club, en línea con el 

Plan de Acción AC Aurrera, realizó un diagnóstico y una 
reflexión estratégica sobre la entidad con el objetivo de op-
timizar recursos, proyectos y futuras iniciativas. Este proceso de 
mejora se desarrolló de manera paralela a la labor diaria de Fun-
dazioa, que continuó desarrollando sus tareas con normalidad. 

Durante el proceso de optimización, en primer lugar se reali-
zó una valoración de los proyectos en marcha que contó con la 
participación de las asociaciones y personas implicadas. Los cri-
terios que se marcaron para la evaluación fueron los siguientes: 

• Impacto social.
• Alineación con los objetivos fundacionales recogidos en

los estatutos.
• Grado de implicación de terceras entidades.
• Innovación.
• Fortalecimiento de la marca Athletic Club.
• Complejidad técnica.
• Coste económico.

En segundo lugar, y considerando los resultados de la valora-
ción, se elaboró una hoja de ruta que reformulaba los proyec-
tos actuales en base a los siguientes puntos:
• Vincular los proyectos con los objetivos estratégicos del

Athletic Club.
• Evaluar el impacto potencial de cada proyecto.
• Considerar la urgencia o la importancia relativa de cada

proyecto.
• Asignar a cada proyecto los recursos adecuados en fun-

ción de su prioridad.
• Plantear nuevos proyectos.

Finalmente, fruto del diagnóstico, la reflexión y la evaluación 
se	definió	una	nueva	estrategia	que	ordena	toda	la	labor	de	Fun-
dazioa en tres ámbitos básicos de trabajo: comunidad, inclusión 
y cultura.

A continuación, un resumen de los proyectos más importantes 
de cada ámbito y la razón de ser de cada actuación.

OPTIMIZANDO RECURSOS Y PROYECTOS
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Athletic Club Fundazioarentzat, komunitatea Bizkaiko gizarte 
osoa da nagusiki. Hortaz, komunitateko proiektuen helburua da 
Athletic Clubek lurraldean dituen sustraiak indartzea eta bere 
bazkideen ahalmen izugarria erabiltzea Athletic Club leku hobea 
izan dadin. Epe ertainean, Komunitatearen esparruko proiektuek 
athleticzaleak mobilizatzeko aukera izan behar dute, gizarte hobe 
baten alde lan egiteko.   

1. OSPITALEAK (2014tik)
PEDIATRIA PROIEKTUA /FUTBOLA KORRIDOREA/MANTALAK
ZER DA
Fundazioak abian jarritako proiektuak dira, ahal den neurrian

pazienteei gaixotasuna jasaten ari diren adingabeak sendatzeko 
prozesuetan laguntzeko eta tratamenduetan gazteen jarrera po-
sitiboak aldarrikatzeko.

Osakidetzarekin eta Gurutzetako Ospitaleko pediatriako be-
rrikuntza-sailarekin lankidetzan egiten da, baita IMQrekin ere. 
Urtero 250.000 eranskailu-domina baino gehiago banatzen dira, 
eta txikiei ematen zaizkie Bizkaiko osasun-zentro guztietan. Era 
berean, ospitaleetan 8.000 diploma inguru banatzen dira, eta os-
pitaleratzen diren adingabeei ematen zaizkie.

ZERGATIK
Errekuperazio-prozesuak eraginkorragoak dira espazioak eta 

tratamenduak gizatiartzen direnean.

ZELAN
Eliteko kirolari batek eta paziente batek amankomu-

nean dituzten balioak aldarrikatzen ditugu: ahalegina, fedea,  
taldearenganako	konfiantza,	eta	abar,	horretarako	diseinatutako	
pertsonaietan adierazita. Pertsonaia horiek pediatriako espazio 
ugari apaintzen dituzte, Fundazioak egindako eta ordaindutako 
diseinuekin, bai eta pegatina batzuk ere, ospitalean nahiz Bizkai-
ko Osasun Zentro guztietan banatzen direnak adingabeen trata-
menduetan.

Bestalde, noizean behin, futbol-korridoreko partidak antolatzen 
dira pazienteekin, eta horietan Athletic Clubeko futbolariak ego-
ten dira. Asmoa haurrak ospitalean pasatzean oroitzapen ona 
uzten saiatzea da.

Azkenik, duela bi urte, haurrentzako ospitaleko mila man-
tal baino gehiago banatu ziren, Athletic Clubeko elastikoekin  
egindakoak.

Fútbol Korridorea: https://www.youtube.com/watch?v=rFABXqkyByo  
Mantalak: https://www.youtube.com/watch?v=H-EJxese8_Y 

2. BIZKAIA KOOPERA: ATHLETIC VILLA ETA VILLAGOL
(2019tik)

ZER DA
Bizkaia Koopera programaren bidez, Fundazioa Bizkaiko Foru 

Aldundiak aukeratutako erakundeetako bat izan da garapen  

KOMUNITATEA
Para la Fundación Athletic Club, la comunidad es, principal-

mente, el conjunto de la sociedad bizkaina. Así, los proyectos de 
comunidad buscan fortalecer las raíces que el Athletic Club tiene 
en el territorio y usar la enorme capacidad de su masa social para 
hacer de la sociedad que el Athletic Club representa un lugar me-
jor. A medio plazo, los proyectos del ámbito de Comunidad deben 
poder	movilizar	a	la	afición	athleticzale	para	trabajar	por	una	so-
ciedad mejor.   

1. HOSPITALES (Desde 2014)
PROYECTO PEDIATRÍA / FÚTBOL PASILLO / BATAS
QUÉ ES
Se trata de aquellos proyectos puestos en marcha por Funda-

zioa para ayudar en la medida de lo posible y acompañar a los 
pacientes en los procesos de recuperación de los menores que 
están pasando una enfermedad, así como reivindicar en los jóve-
nes actitudes positivas durante los tratamientos. 

Se realiza en colaboración con Osakidetza y el departamento de 
innovación de pediatría del Hospital de Cruces, así como el IMQ. 
Cada año se distribuyen más de 250.000 pegatinas-medallas 
que se entregan a los pequeños en todos los centros de salud 
de Bizkaia. Igualmente, se distribuyen en los hospitales en torno 
a 8.000 diplomas, que son entregados a aquellos menores que 
pasan por planta.

POR QUÉ
Los procesos de recuperación son más efectivos cuando se hu-

manizan los espacios y tratamientos. 
CÓMO 
Reivindicamos aquellos valores que tienen en común un depor-

tista	de	élite	y	un	paciente:	esfuerzo,	fe,	confianza	en	el	equipo,	etc.,	
encarnados en unos personajes diseñados para la ocasión. Estos 
personajes decoran múltiples espacios de pediatría, con diseños 
realizados y abonados por Fundazioa, así como unas pegatinas que 
se reparten tanto en planta como en todos los Centros de Salud de 
Bizkaia en los tratamientos a menores. 

Por otro lado, cada cierto tiempo se organizan partidos de fút-
bol-pasillo con pacientes, en los que están presentes futbolistas del 
Athletic Club. La idea es intentar dejar un buen recuerdo a los peque-
ños de su paso en el hospital. 

Finalmente, hace dos años se repartieron más de mil batas de hos-
pital para niños y niñas, realizadas con camisetas del Athletic Club. 

Fútbol Pasillo: https://www.youtube.com/watch?v=rFABXqkyByo  
Batas: https://www.youtube.com/watch?v=H-EJxese8_Y 

2. BIZKAIA KOOPERA: ATHLETIC VILLA Y VILLAGOL (Desde 2019)
QUÉ ES
Mediante el programa denominado Bizkaia Koopera, Fundazioa ha

sido una de las entidades elegidas por la Diputación Foral de Bizkaia 

COMUNIDAD
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bidean dauden herrialdeetan Garapen Jasangarrirako Helburuak 
garatzeko, Giza Eskubide Unibertsalen defentsan oinarrituta, bai 
politikoak eta zibilak, bai ekonomikoak, sozialak eta kulturalak, 
baita emakumeen ahalduntzean ere.

Proiektua	BFAren	lankidetza-sailak	finantzatzen	du.	Bi	proiektu	
horiek 3.000 erabiltzaile baino gehiagoko kolektibo bati zuzen-
duta daude, eta horien helburua da hezkuntza-prestakuntza,  
gizarteratzea eta arrisku-jokabideen prebentzioa.

ZERGATIK
Athletic Club lurraldeko erakunde bikainetako bat da. OLBE  

Bilbao Opera, AED, Bilboko Ostalaritza Goi Eskola, Afrikako Emaku-
meen Fundazioa eta Guggenheim Bilbao Museoaren Fundazioa 
dira Bizkaia Kooperan laguntzen duten beste erakunde batzuk.

ZELAN 
Perun kokatutako bi proiektu solidario garatzen dira, VILLAGOL 

eta ATHLETIC VILLA (emakumeentzat bereziki), Lima hiriko Villa 
El Salvador auzoan, eta ADDVESek (Villa El Salvadorko Kirol eta 
Garapen Elkartea) parte hartzen du bertan.

3. WALKING FOOTBALL (2018tik)
ZER DA
Walking Football 50 urtetik gorako pertsonek jokatu ahal

izateko oinez jokatutako futbol modalitatea da.
ZERGATIK
Futbola kirol gogorra da, kontaktu eta abiadurakoa, eta ez 

dago pentsatuta adinekoek praktikatzeko. Walking Football-ek 
kirola eta zahartze aktiboa sustatu nahi ditu futbola maite duten  
pertsonengan.

ZELAN
Astean bi entrenamendu Lezamako instalazioetan. Bertan, 

gimnastika aktiboa, beroketa eta denbora gutxiko partidak egiten 
dira erabiltzaileen artean.

Bestalde, urtero txapelketa batzuetan parte hartzen dugu, 
hala nola EFDNk (European Football Development Network) 
Bredan eta Leverkusenen antolatzen duen txapelketan, non  
Europako beste talde batzuekin batera lehiatzen garen, edo  
lagunarteko partidetan.

4. SAN MAMESEKO MUGIKORTASUN URRIA /
BOLUNTARIOTZA (2013tik)

ZER DA
Mugikortasun urriko pertsonei laguntzeko programa bat da, 

eta helburua da inork, batez ere adinekoek, San Mamesera 
joateari ez uztea Athletic Clubi laguntzera mugikortasun- 
arrazoiengatik.

Gutxi gorabehera, 70 edo 80 laguni laguntzen zaie partida 
bakoitzean, baina garrantzitsua da azpimarratzea zerbitzua mu-
gikortasun urriko pertsona guztientzat eskaintzen dela. Lantegi 
Batuak elkartearekin lankidetzan, desgaitasun intelektuala du-
ten pertsonak inplikatzen dira boluntariotzan.

ZERGATIK
Estadio berriaren arkitektura oso bertikala denez, pertsona 

batzuek zailtasunak dituzte beren eserlekura sartzeko. Horrek, 
biztanleriaren zahartze orokorrarekin batera, mugikortasun 
urriko pertsonei laguntzeko zerbitzuaren ezarpena planteatzea 
ekarri zuen, eta erakundearen boluntariotza-programarekin 
lotu zen.

ZELAN 
Partida bakoitza baino ordubete eta erdi lehenago, hogeita ha-

mar boluntarioko talde bat San Mameseko ateetan banatzen da. 
Pertsona horiek akreditatuta daude eta peto orlegi batez berei-
zten dira. Txapelgorriek badakite mugikortasun-arrazoiengatik 
laguntza eskatzen duen edozein pertsona talde boluntariora  
bideratzen dela.

para desarrollar en países en vías de desarrollo los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible basados en la defensa de los Derechos Humanos 
Universales, tanto políticos y civiles como económicos, sociales y 
culturales, así como en el empoderamiento de las mujeres. 

El	proyecto	está	financiado	por	el	departamento	de	cooperación	
de la DFB/BFA. Estos dos proyectos están dirigidos a un colectivo 
de más de 3.000 usuarios y el objetivo de los mimos es la formación 
educativa, la inclusión social y la prevención de conductas de riesgo.

POR QUÉ
El Athletic Club es una de las entidades excelentes del territorio. 

Otras entidades que colaboran en Bizkaia Koopera son: ABAO Bilbao 
Opera, AED, Escuela Superior de Hostelería Bilbao, Fundación Muje-
res por África y Fundación Museo Guggenheim Bilbao. 

CÓMO
Se desarrollan dos proyectos solidarios ubicados en Perú, VILLAGOL 

y	ATHLETIC	VILLA	(específico	para	mujeres),	en	el	barrio	de	Villa	El	Sal-
vador de la ciudad de Lima, que cuentan con la participación in situ de 
ADDVES (Asociación de Deporte y Desarrollo de Villa El Salvador).

3. WALKING FOOTBALL (Desde 2018)
QUÉ ES
Walking Football es una modalidad de fútbol andando creada para

que pueda ser jugada por personas mayores de 50 años. 
POR QUÉ
El fútbol es un deporte duro, de contacto y velocidad, que no está 

pensado para ser practicado por mayores. El Walking Football busca 
fomentar la práctica deportiva y el envejecimiento activo en aquellas 
personas que siguen amando el fútbol. 

CÓMO
Dos entrenamientos semanales en las instalaciones de Lezama. 

En ellos se hace gimnasia activa, calentamiento y una serie de parti-
dillos entre los usuarios. 

Por otro lado, cada año participamos en algunos torneos, como 
el organizado en Breda y Leverkusen por EFDN (European Football 
Development Network), en el que competimos junto a otros equi-
pos europeos, o partidos amistosos. 

4. MOVILIDAD REDUCIDA SAN MAMÉS / VOLUNTARIADO
(Desde 2013)

QUÉ ES
Se trata de un programa de acompañamiento en campo para 

personas con movilidad reducida puesto en marcha con el ob-
jetivo de que ninguna persona, especialmente las mayores, deje 
de venir a San Mamés a apoyar al Athletic Club por cuestiones  
de movilidad. 

Aproximadamente, se ayudan a unas 70 u 80 personas en cada 
partido, pero es importante señalar que el servicio se ofrece para 
todo el conjunto de personas con movilidad reducida. En colabora-
ción con Lantegi Batuak, se implica en el voluntariado a personas 
con discapacidad intelectual.  

POR QUÉ
La arquitectura del nuevo estadio, muy vertical, hacía que algu-

nas	personas	tuvieran	ciertas	dificultades	de	acceso	a	su	localidad.	
Esto, unido al envejecimiento general de la población, hizo que nos 
planteáramos establecer un servicio de ayuda en campo a perso-
nas con movilidad reducida que fue vinculado al programa de vo-
luntariado de la entidad.

CÓMO 
Aproximadamente una hora y media antes de cada partido, un 

equipo de treinta personas voluntarias se reparte por las puertas 
de San Mamés. Estas personas están acreditadas y se distinguen 
por un peto verde. Los txapelgorris están informados de que cual-
quier persona que pida ayuda por cuestiones de movilidad es deri-
vada al equipo voluntariado.
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Inklusio-proiektuen helburua da inor ez uztea komunitatearen la-
nean planteatzen dugun prozesutik kanpo. Honen harira, proiektu ho-
riek gizarte-bazterketako arriskuan dauden pertsonekin lan egiten dute, 
eta pertsona horien gizarteratze-prozesuan laguntzen saiatzen dira.  
Horretarako, futbolaren eta Athletic Club markaren boterea erabiltzen 
da, horretan lan egiten duten lurraldeko erakundeekin lankidetzan.

1. AHALEGINA (2013tik)
ZER DA
Adimen-desgaitasuna duten 8 eta 18 urte arteko adingabeei

zuzendutako proiektua da. Down Sindromearen Fundazioarekin 
eta Gorabiderekin batera egindako proiektua da, Bilboko Udalaren  
instalazioen lagapenaren bidezko lankidetzarekin.

ZERGATIK
Adimen-desgaitasuna duten adingabeek psikomotrizitate- 

arazoak izan ohi dituzte. Lezaman psikomotrizitateko teknikaririk 
onenak ditugu. Bestalde, Athletic Cluben presentziaren ondorioz, 
erabiltzaileek oso lotura estua dute jarduerarekin, eta horrek aukera 
ematen digu portaeretan nolabaiteko exijentzia ezartzeko, eta ho-
rrek autonomia hobetzen du.

ZELAN
Asteroko kirol anitzeko entrenamenduak Athletic Clubeko tekni-

kariekin. Horietan, atal fisikoaz gain, autonomia, norberaren higie-
nea eta portaerak lantzen dira. Erabiltzaileak adin-nagusitasunera 
iritsi ahala, La Liga Genuine klubeko taldera doaz.

2. GENUINE (2016tik)
ZER DA
Adimen-desgaitasuna duten pertsonek osatutako futbol-taldea

da, eta Genuine ligan lehiatzen da (La Ligaren ekimena). Genuineko 
plantilla egiteko, adimen-desgaitasuna duten futbolariek osatua, 
Adizmi, Down Sindromearen Fundazioa, Gaude, Geu Be, Gorabide 
eta Haszten elkarteek parte hartzen dute.

ZERGATIK
Frogatu da kirola egiteak izugarri laguntzen diela desgaitasun 

intelektuala duten pertsonei, zentzu askotan: osasun fisikoari da-
gokionez (egoera fisiko orokorra hobetzen du), osasun mentalari 
dagokionez (estresa eta antsietatea murrizten eta depresioa pre-
benitzen laguntzen du), trebetasun sozialei dagokienez (lagunak 
egiten laguntzen du, taldean lan egiten ikasten da eta autoestimua 
hobetzen du) eta garapen kognitiboari dagokionez (planifikazioa 
egitea, erabakiak hartzea eta kontzentrazioa). Bestalde, Athletic 
Club ofizialki ordezkatuz talde batean parte hartzeak ekarpen han-
dia egiten dio inklusio- eta ahalduntze-prozesuari.

ZELAN 
Taldeak astero entrenatzen du Lezaman Athletic Clubeko tek-

nikariekin, eta Genuine ligan lehiatzen da (La Liga Fundazioaren 
proiektua). Athletic Genuine irabazlea izan da Fair Play trofeoaren 
lehenengo bost edizioetan. Sari horrek lehiaketan parte hartzen 
duten talde guztien artean kiroltasun handiena erakusten duena 
goraipatzen du.

INKLUSIOA
El objetivo de los proyectos de Inclusión es el de no dejar a nadie 

fuera del proceso que planteamos en el trabajo por la comunidad. 
En este sentido, estos proyectos trabajan con personas en riesgo de 
exclusión social intentando colaborar en su proceso de inclusión. 
Para ello, se utiliza el poder del fútbol y de la marca Athletic Club, 
en colaboración con las entidades del territorio que trabajan en 
este sentido. 

1. AHALEGINA (Desde 2013)
QUÉ ES
Es un proyecto dirigido a menores con discapacidad intelec-

tual, de entre 8-18 años. Es un proyecto en común con Fundación  
Síndrome de Down y Gorabide, con la colaboración mediante la ce-
sión de instalaciones del Ayuntamiento de Bilbao.

POR QUÉ
Habitualmente, los menores con discapacidad intelectual tienen 

problemas de psicomotricidad. En Lezama tenemos los mejores 
técnicos en psicomotricidad. Por otro lado, la presencia del Athle-
tic Club hace que los usuarios tengan un vínculo muy fuerte con la 
actividad, lo que nos permite establecer una cierta exigencia en los 
comportamientos, que hace que mejoren en autonomía. 

CÓMO 
Entrenamientos semanales de multideporte con técnicos del 

Athletic Club en los que, además del aspecto físico, se trabajan 
cuestiones como la autonomía, la higiene personal y los comporta-

mientos. A medida que los usuarios van cumpliendo la mayoría de 
edad son pasados al equipo del Athletic Club de La Liga Genuine. 

2. GENUINE (Desde 2016)
QUÉ ES
Es un equipo de fútbol formado por personas con discapacidad in-

telectual que compite en La Liga Genuine, una iniciativa de La Liga. 
En la confección de la plantilla del Genuine, compuesta por futbolis-
tas con discapacidad intelectual, colaboran las asociaciones Adizmi, 
Fundación Síndrome de Down, Gaude, Geu Be, Gorabide y Haszten.

POR QUÉ
Está demostrado que la práctica deportiva ayuda enormemente a 

las personas con discapacidad intelectual, en innumerables sentidos: 
en lo relativo a la salud física (mejora la condición física general), sa-
lud mental (ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y prevenir la depre-
sión), habilidades sociales (ayuda a establecer amistades, aprender 
a trabajar en equipo y mejorar su autoestima) y desarrollo cognitivo 
(planificación, la toma de decisiones y la concentración). Por otro 
lado, el participar en un equipo representando al Athletic Club de 
manera oficial aporta enormemente en su proceso de inclusión  
y empoderamiento.

CÓMO 
El equipo entrena semanalmente en Lezama con técnicos del 

Athletic Club y disputa LaLiga Genuine, proyecto de la Fundación 
de La Liga. El Athletic Genuine ha resultado ganador en las cinco  

INCLUSIÓN
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3. UTOPÍA (Desde 2015)
ZER DA
Ahultasun-egoeran dauden adin nagusiko emakumeei zuzendutako 

proiektua da. Clara Campoamor Elkartearekin eta Alcer Bizkaiarekin 
batera egindako proiektua da, Bilboko Udalaren instalazioen lagape-
naren bidezko lankidetzarekin.

ZERGATIK
Garrantzitsua da genero-indarkeria jasaten duten emakumeak ba-

bestuta egon daitezen guneak sortzea. Utopia gune bat da, non arazo 
oso desberdinak dituzten emakume batzuek (genero-indarkeriatik hasi 
eta familia barrukoetara, elikadura-arazoetatik hasi eta depresiora) bat 
egiten duten elkarri laguntzeko.

ZELAN 
Asteroko entrenamenduak, taldearen ezaugarrietara egokitutako 

kirol anitzeko saio batean. Saio bakoitzaren aurretik, Clara Campoamo-
rreko hezitzaile batek autoestimuari, ahalduntzeari, mugak finkatzeari, 
ezetz esaten ikasteari, asertibitateari, genero-ikuspegiari eta abarri 
buruzko tailerrak eskaintzen dizkio taldeari.

https://athleticclubfundazioa.eus/historia-fundazioa/por-historias- 
como-esta-arantza/

4. OSASUN MENTALEKO SAREAREN PROIEKTUA  (2014tik)
ZER DA
Osasun mentaleko pazienteei zuzendutako proiektua da, gehienak 

buru-nahasmendu larria dutenak, 14 urtetik gorakoak. Osakidetzaren 
Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarearekin, IMQrekin eta Gizakia, Amsa, 
Argia, Avifes, Asasam, Eragintza, Santurtziko San Juan de Dios eta 
Arrasateko San Juan de Dios elkarteekin batera egindako proiektua da.

ZERGATIK
Paziente psikotikoen bizi-kalitatean eragin negatiboa duen faktoree-

tako bat osasun fisikoa gutxitzea eta harreman sozialak okertzea da. 
Proiektu honen helburua da paziente horien bizi-kalitatea handitzea, 
taldeko kirol-jarduera errepikariak planifikatuz.

ZELAN 
Asteroko entrenamenduak talde bakoitzaren ezaugarrietara ego-

kitutako futbol edo kirol anitzeko saio batean. Denboraldian zehar, 
taldeak sendotzen doazen heinean, jarduera ludikoak antolatzen 
dira, hala nola Athletic Clubeko museora bisitak, emakumezkoen 
eta Bilbao Athleticen partidetarako sarreren banaketa, baso- 
berritzearekin elkarlanean aritzeko irteerak, etab. Ekainaren erdial-
dean, azkenik, Futbola Buruan kopa antolatzen dugu, futbol partidak 
eta kirol anitzeko saioak dituen jarduera, non osasun mentaleko zen-
troetako talde guztiak eta elkarte laguntzaileak elkartzen ditugun.

Saioetan zehar, paziente bakoitzari laguntza zehatz eta pertsona-
lizatua ematen zaio, bakoitza premia desberdinak dituen pertsona 
bakarra dela oinarritzat hartuta. Prozesu honetan, gure teknikariek 
zeregin berezia dute, pazienteek lagun, lankide eta gidari gisa hau-
tematen baitituzte. Lotura horiek, ezartzeko batzuetan zailak direnak, 
oso garrantzitsuak dira, eta, beraz, parte hartzen duten teknikariek, 
ahal den neurrian, berberak izan behar dute.

5. FIDIAS (2020tik)
ZER DA
Gizarte-bazterketa jasateko arriskuan dauden adingabeei 

zuzendutako proiektua da, bost eta hamazazpi urte bitartekoak,  
eskuinaldeko inguruan.

ZERGATIK
Proiektu honetako adingabeek funtsezko zerbitzuak eta, aldi be-

rean, kalitatezko hezkuntza eskuratzea eragozten duten oinarrizko 
baliabideen gabezia jasaten dute. 

ZELAN 
Asteroko entrenamenduak Fidias Fundazioak Lamiakon dituen 

instalazioetan, Athletic Clubek jokatu zuen lehen zelaietako ba-
tean. Saioetan kirol-gaiak, norberaren portaera, bizikidetza, hi-
gienea eta eguneroko ohiturak lantzen dira. Funtsezkoa da gure 
teknikariak bertan egotea; izan ere, autoritate-erreferente eta 

primeras ediciones del trofeo Fair Play, que distingue al equipo más 
deportivo de todos los que participan en la competición.

3. UTOPÍA (Desde 2015)
QUÉ ES
Es un proyecto dirigido a mujeres en situación de vulnerabilidad 

mayores de edad. Es un proyecto en común con Asociación Clara 
Campoamor y Alcer Bizkaia, con la colaboración mediante la cesión 
de instalaciones del Ayuntamiento de Bilbao.

POR QUÉ
Es importante crear espacios donde las mujeres que sufren violen-

cia de género se vean protegidas. Utopía es un espacio donde una se-
rie de mujeres con muy diferentes problemáticas (desde violencia de 
género a intrafamiliar, desde trastornos alimenticios a depresión) se 
unen para apoyarse unas a otras. 

CÓMO 
Entrenamientos semanales en una sesión de multideporte adapta-

da a las características del grupo. Antes de cada sesión, una educa-
dora de Clara Campoamor ofrece diferentes talleres de autoestima, 
empoderamiento, fijación de límites, aprender a decir no, asertividad, 
perspectiva de género, etcétera, al grupo.  

https://athleticclubfundazioa.eus/historia-fundazioa/por-historias- 
como-esta-arantza/

4. PROYECTO RED DE SALUD MENTAL (Desde 2014)
QUÉ ES
Es un proyecto dirigido a pacientes de salud mental, en su mayoría 

con trastorno mental grave, mayores de 14 años. Es un proyecto en 
común con la Red de Salud Mental de Bizkaia de Osakidetza, el IMQ y 
las asociaciones Gizakia, Amsa, Argia, Avifes, Asasam, Eragintza, San 
Juan de Dios de Santurtzi y San Juan de Dios de Arrasate.

POR QUÉ
Uno de los factores que afecta negativamente a la calidad 

de vida en los pacientes psicóticos es la disminución de la sa-
lud física y el deterioro de las relaciones sociales. El presen-
te proyecto busca incrementar la calidad de vida de estos pa-
cientes mediante la planificación de actividades deportivas  
grupales recurrentes. 

CÓMO 
Entrenamientos semanales en una sesión de fútbol o multide-

porte adaptada a las características de cada uno de los grupos. A lo 
largo de la temporada, a medida que los grupos se van afianzando, 
se organizan actividades lúdicas como visitas al museo del Athletic 
Club, reparto de entradas para partidos del femenino y del Bilbao 
Athletic, salidas para colaborar con la reforestación, etc.  A media-
dos de junio, finalmente, organizamos la copa Futbola Buruan, una 
actividad con partidos de fútbol y sesiones de multideporte en la 
que juntamos a todos los grupos de los diferentes centros de salud 
mental y asociaciones colaboradoras. 

Durante las sesiones se realiza un exhaustivo acompañamiento 
personalizado a cada paciente, partiendo de la base de que cada 
uno de ellos es una persona única con diferentes necesidades. 
En este proceso nuestros técnicos ejercen un especial papel, en 
el sentido de que son percibidos por los pacientes como amigos, 
compañeros y guías. Estos vínculos, a veces difíciles de establecer, 
son muy importantes, por lo que los técnicos participantes han de 
ser en la medida de lo posible los mismos. 

5. FIDIAS (Desde 2020)
QUÉ ES
Es un proyecto dirigido a menores en riesgo de exclusión social, 

de entre cinco y diecisiete años del entorno de la margen derecha. 
POR QUÉ
Los menores de este proyecto sufren la falta de recursos básicos 

que no permiten acceder a los servicios esenciales y a la vez a una 
educación de calidad. 
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jokabide-eredu bihurtzen dira beren etxeetan askotan halakorik ez 
duten adingabeentzat.

Denboraldian zehar, hainbat jarduera antolatzen dira kide izatearen 
sentimendua eta konpromisoa lantzen jarraitzeko, eta hainbat sari 
ematen zaizkie (campuserako plazak) beren ahalegina saritzeko ibilbi-
de eredugarria izan duten jokalari batzuei.

https://www.youtube.com/watch?v=28SB4YEqK2s&t=1s  

6. EMAUS (2021etik)
ZER DA
Bizkaian gizarte-bazterkeriako egoera larrian dauden helduei

zuzendutako proiektua da; zehazki, Gamizko egoitza-zentro batean 
eta Derioko eguneko zentro batean.

ZERGATIK
Egoera horretan dauden helduek arazo asko dituzte erabateko 

gizarteratzea lortzeko. Emaus Fundazioak gizarteratzeko eta lane-
ratzeko programak garatzen ditu. Bazterketa-egoeran edo -arrisku 
larrian dauden pertsonen bizi-baldintzak eta ahalduntzea hobetzea 
du lehentasun.

ZELAN
Asteroko entrenamenduak erreferentziako zentroa duten udalerrian. 

Saio bakoitzean egokitzapen fisikoa zein norberaren portaera, biziki-
detza, higienea eta egunerokotasunerako ohiturak lantzen dira.
7. BERRIZTU (2020tik)

ZER DA
Gizarte-bazterketa jasateko arriskuan dauden Bizkaiko nera-

beei zuzendutako proiektua da (Ortuella, Areatza eta Bilbo).
ZERGATIK
Fundazioak Berrizturekin kolaboratzen du Areatza, Bilbo eta 

Ortuellako zentroetan, asteroko entrenamendu-saioen bidez, 
elkarteak seme-alaben eta gurasoen arteko indarkeriarekin, 
genero-indarkeriarekin, delitu larriengatiko kondena irmoa 

duten adingabeekin eta gizarte-bazterkeria jasateko arriskuan 
dauden adingabeekin garatzen dituen banakako proiektu sozio-
hezitzaileetan parte hartuz.

ZELAN 
Denboraldi bakoitzean hiru talde misto osatzen ditugu, eta as-

tean behin entrenatzen dute erreferentziazko udalerrietan koka-
tutako instalazioetan. Saioetan kirol-gaiak, norberaren portaera, 
bizikidetza, higienea eta eguneroko ohiturak lantzen dira.

8. BIZITEGI (2012tik)
ZER DA
Gizarte-bazterketa jasateko arriskuan dauden helduei zuzen-

dutako proiektua da, batez ere etxerik ez dutenei, 18 urtetik go-
rakoei eta Bilbo ingurukoei. Bizitegi Elkartearekin batera egin-
dako proiektua da, Bilboko Udalaren instalazioen lagapenaren 
bidezko lankidetzarekin.

ZERGATIK
Proiektu honen erabiltzaileek arazoak dituzte: etxerik eza, 

diskriminazioa, estigmatizazioa eta gizarteratzeko zailtasunak.
ZELAN 
Taldeak astean behin entrenatzen du El Fango kiroldegian. 

Saioetan, futbolaren eta talde bateko kide izatearen bitartez, 
kirol-gaiak, norberaren portaera, bizikidetza, higienea eta egu-
nerokotasunerako ohiturak lantzen dira.

https://www.youtube.com/watch?v=QOgMxEJ96y0&t=22s 

9. BAKUVA (2013tik)
ZER DA
Bakuva Fundazioarekin elkarlanean, 8 eta 14 urte arteko eta Bilbo

Zaharreko gizarte-bazterketa arriskuan dauden adingabeei zuzen-
dutako proiektua da. Denboraldi bakoitzean hiru talde misto osat-
zen ditugu eskola-kiroleko ligetan lehiatzen diren haur, kimu eta 

CÓMO 
Entrenamientos semanales en las instalaciones que Fundación 

Fidias tiene en Lamiako, que es uno de los primeros campos en los 
que jugó el Athletic Club. En las sesiones se trabajan tanto cuestiones 
deportivas como de comportamiento personal, convivencia, higiene y 
hábitos para el día a día. Aquí la presencia de nuestros técnicos es fun-
damental, ya que se convierten en referentes de autoridad y modelos 
de comportamiento para menores que muchas veces carecen de los 
mismos en sus domicilios. 

A lo largo de la temporada se organizan diferentes actividades con el 
objetivo de seguir trabajando el sentimiento de pertenencia y el com-
promiso y se entregan una serie de premios (plazas para el campus) a 
algunos de aquellos jugadores que han tenido una trayectoria ejemplar 
con el objetivo de recompensar su esfuerzo. 

 https://www.youtube.com/watch?v=28SB4YEqK2s&t=1s  

6. EMAUS (Desde 2021)
QUÉ ES
Es un proyecto dirigido a adultos en situación grave de exclusión so-

cial en Bizkaia, concretamente en un centro residencial en Gamiz y en 
un centro de día en Derio. 

POR QUÉ
Las personas adultas en esta situación tienen muchos problemas 

para una inclusión social plena. Fundación Emaús desarrolla progra-
mas para la inclusión social y laboral. Su prioridad es la mejora de las 
condiciones de vida y el empoderamiento de las personas en situación 
o grave riesgo de exclusión.

CÓMO
Entrenamientos semanales en el municipio donde tienen su centro

de referencia. En cada sesión se trabajan tanto el acondicionamiento 
físico como de comportamiento personal, convivencia, higiene y hábi-
tos para el día a día. 

7. BERRIZTU (Desde 2020)
QUÉ ES
Es un proyecto dirigido a adolescentes en riesgo de exclusión social

y del entorno de Bizkaia (Ortuella, Areatza y Bilbao). 
POR QUÉ
Fundazioa colabora con Berriztu, en los centros de Areatza, Bilbao 

y Ortuella, participando mediante sesiones de entrenamiento sema-
nales en los proyectos socioeducativos individuales que la asociación 
desarrolla con menores con problemas vinculados a la violencia filio 
parental, violencia de género, menores con condena firme por delitos 
graves y con menores en riesgo de exclusión social. 

CÓMO 
Cada temporada formamos tres grupos mixtos que entrenan una vez 

por semana en instalaciones ubicadas en sus municipios de referencia. 
En las sesiones se trabajan tanto cuestiones deportivas como de com-
portamiento personal, convivencia, higiene y hábitos para el día a día. 

8. BIZITEGI (Desde 2012)
QUÉ ES
Es un proyecto dirigido a personas adultas en riesgo de exclusión

social, principalmente sin hogar, mayores de 18 años y del entorno de 
Bilbao. Es un proyecto en común con Asociación Bizitegi, con la colabo-
ración mediante la cesión de instalaciones del Ayuntamiento de Bilbao.

POR QUÉ
Los usuarios de este proyecto tienen problemas de falta de hogar, 

discriminación, estigmatización y dificultades para socializar. 
CÓMO 
El equipo entrena una vez por semana en el polideportivo de  

El Fango. En las sesiones, a través del fútbol y de pertenecer a un equi-
po, se trabajan tanto cuestiones deportivas como de comportamiento 
personal, convivencia, higiene y hábitos para el día a día. 

https://www.youtube.com/watch?v=QOgMxEJ96y0&t=22s 
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benjamin kategorietan. Helburua babes- eta inklusio-ingurune 
bat sortzea da, bizikidetzaren kultura sustatuz, kirol-, jolas- eta  
ikasketa-jardueren bidez.

ZERGATIK
Proiektu honetako adingabeek funtsezko zerbitzuak eta, aldi be-

rean, kalitatezko hezkuntza eskuratzea eragozten duten oinarrizko 
baliabideen gabezia jasaten dute.

ZELAN 
Taldeek astean hiru aldiz entrenatzen dute El Fango kiroldegian. 

Saioetan kirol-gaiak, norberaren portaera, bizikidetza, higienea eta 
eguneroko ohiturak lantzen dira.

Taldeak larunbatetan lehiatzen dira eskolarteko ligan. Etxeko par-
tidak Lezaman jokatzen dira, portaera positiboak indartuz.

https://athleticclubfundazioa.eus/historia-fundazioa/por-historias- 
como-esta-lucio/

10. ADSIS (2014tik)
ZER DA
Adsis Fundazioarekin elkarlanean egindako proiektua da, eta 18 

urtetik gorako eta Bilbo inguruko pertsona askatasun-gabetuei eta 
gizarte-bazterketa jasateko arriskuan dauden preso ohiei zuzen-
duta dago.

ZERGATIK
Proiektu honen erabiltzaileek laguntza falta jasaten dute beren gi-

zarteratze-prozesuan, eta horrek esan nahi du horien %80k berriro 
delituak egiten dituztela eta espetxean sartzen dituztela. Adsis Bes-
talde programa oso bat da, eta askatasunaz gabetutako pertsonen 
bazterketari alternatibak ematen dizkio.

ZELAN 
Taldeak astean behin entrenatzen du El Fango kiroldegian eta  

hilean behin taldekako saio bat egiten da eguneko zentroan  
burutzen diren balio eta gai psikologikoak lantzeko. Futbolaren eta 
kirolaren bidezko saioetan, egokitzapen fisikoari, norberaren por-
taerari, bizikidetzari, higieneari eta egunerokotasunerako ohiturei 
buruzko gaiak lantzen dira. Gure teknikarien presentzia funtsezkoa 
da, autoritate-erreferente eta portaera-eredu bihurtzen baitira,  
gizarteratzeko prozesuan laguntzeko.

Denboraldian zehar jarduera osagarriak antolatzen dira lana 
errazteko eta osatzeko, hala nola zuhaitzak landatzea CO2 aztar-
na konpentsatzeko Fundazioaren beste proiektu batzuekin batera, 
Fundazioko beste talde batzuekin partidak, museoa bisitatzea, etab.

https://www.youtube.com/watch?v=gyc4zHqOu80 

11. ZABOLOETXE / UDALOSTE (2014tik)
ZER DA
Amigo Fundazioarekin elkarlanean, 12 eta 17 urte arteko gizarte-

tik baztertuta geratzeko arriskuan dauden adin txikikoei eta Loiuko 
Zabaloetxe eta Bilboko Udaloste zentroei zuzendutako proiektua da.

ZERGATIK
Proiektu honetako adingabeek funtsezko zerbitzuak eta, aldi be-

rean, kalitatezko hezkuntza eskuratzea eragozten duten oinarrizko 
baliabideen gabezia jasaten dute.

ZELAN 
Astero entrenamenduak Lezaman. Saioetan gai hauek lantzen 

dira: lasaitu fisikoa, norberaren portaera, bizikidetza/errespetua, hi-
gienea eta egunerokotasunerako ohiturak.

Noizean behin, hainbat jarduera osagarri antolatzen dira: museora 
bisita, Lezaman partidak ikustea, Fundazioko beste proiektu batzue-
kin partidak, etab.

https://www.youtube.com/watch?v=CPVTHKXTrpc

9. BAKUVA (Desde 2013)
QUÉ ES
Es un proyecto, en colaboración con la Fundación Bakuva, dirigido 

a menores en riesgo de exclusión social, de entre 8-14 años y del 
entorno de Bilbao La Vieja. Cada temporada formamos tres equipos 
mixtos en las categorías infantil, alevín y benjamín que compiten en 
las ligas de deporte escolar. El objetivo es generar un entorno de pro-
tección y de inclusión, fomentando una cultura de convivencia me-
diante actividades deportivas, lúdicas y académicas.

POR QUÉ
Los menores de este proyecto sufren la falta de recursos básicos 

que no permiten acceder a los servicios esenciales y a la vez a una 
educación de calidad. 

CÓMO 
Los equipos entrenan tres veces por semana en el polideportivo 

de El Fango. En las sesiones se trabajan tanto cuestiones deportivas 
como de comportamiento personal, convivencia, higiene y hábitos 
para el día a día. 

Los equipos compiten en la liga escolar los sábados. Los par-
tidos como local se juegan en Lezama, fortaleciendo comporta-
mientos positivos.

https://athleticclubfundazioa.eus/historia-fundazioa/por-historias- 
como-esta-lucio/  

10. ADSIS (Desde 2014)
QUÉ ES
Es un proyecto, en colaboración con la Fundación Adsis, dirigido 

a personas privadas de libertad y expresos en riesgo de exclusión 
social, mayores de 18 años y del entorno de Bilbao. 

POR QUÉ
Los usuarios de este proyecto sufren una falta de acompañamiento 

en su proceso de reinserción que supone que el 80% de ellos vuelva a 
delinquir y a entrar en prisión. Adsis Bestalde es un programa completo 
que da alternativas a la exclusión de las personas privadas de libertad. 

CÓMO 
El equipo entrena una vez por semana en el polideportivo de El Fango 

y una vez al mes se cambia el entrenamiento por una sesión grupal en 
la que se trabajan los valores y temas psicológicos que se lleva a cabo 
en el centro de día. En las sesiones a través del fútbol y del depor-
te se trabajan tanto cuestiones de acondicionamiento físico como de 
comportamiento personal, convivencia, higiene y hábitos para el día a 
día. Aquí la presencia de nuestros técnicos es fundamental, ya que se 
convierten en referentes de autoridad y modelos de comportamiento 
que les ayudan en su proceso de inserción. 

A lo largo de la temporada se organizan actividades complementa-
rias que nos facilitan y complementan el trabajo en campo como son 
la plantación de árboles para compensar la huella de CO2 junto a otros 
proyectos de Fundazioa, partidos con otros grupos de Fundazioa, visita 
el museo, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=gyc4zHqOu80 

11. ZABOLOETXE / UDALOSTE (Desde 2014)
QUÉ ES
Es un proyecto, en colaboración con la Fundación Amigo, dirigido 

a menores no acompañados en riesgo de exclusión social, de entre  
12-17 años y de los centros de Zabaloetxe en Loiu y Udaloste en Bilbao. 

POR QUÉ
Los menores de este proyecto sufren la falta de recursos básicos que 

no permiten acceder a los servicios esenciales y a la vez a una educa-
ción de calidad. 

CÓMO 
Entrenamientos semanales en Lezama. En las sesiones se trabajan 

tanto cuestiones de desahogo físico como de comportamiento perso-
nal, convivencia/respeto, higiene y hábitos para el día a día. 

De vez en cuando, se organizan diferentes actividades complemen-
tarias como visita al museo, ver partidos en Lezama, partidos con otros 
proyectos de Fundazioa, etc.

https://www.youtube.com/watch?v=CPVTHKXTrpc
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Athletic Club Fundazioarentzat, kultura gizartea eraldatzeko 
faktore bat da, eta elementu giltzarria komunitatearen eta inklu-
sioaren aldeko lanean. Esparru honetan, futbolaren kontzeptu 
desberdin baten alde lan egiten dugu, elementu hezitzaile gisa 
berrasmatuz eta Athletic Club familien eta hezkuntza-erakundeen 
aurrean gazteen hezkuntza-prozesuaren aliatu gisa erakutsiz.

1. BERTSODERBIA (2012tik)
ZER DA
Bertsoderbia Athletic Clubeko eta Real Sociedadeko bertso-

larien arteko topaketa da, eta euskal derbiaren egunean anto-
latzen da.

ZERGATIK
Helburu nagusia lehia osasuntsua sustatzea da, uste osoa du-

gulako kirol-norgehiagoka alde batera utzita kirolak eta kultu-
rak lotzen gaituztela. Ziur asko, lehia horretan elkarbizitza sus-
tatu nahi duten bi futbol talde aurkarik programatutako kultur 
jarduera bakarra da mundu mailan.

ZELAN
Bertsoderbia egiteko lekua eta modua egoeraren araberakoak 

dira. Azken urteotan, BBK Aretoan edo Zornotza, Basauri edo 
Mungiako udal antzokietan antolatu ditugu, baita kalean ere, 
bai San Mameseko zabaldegian, bai Bilbon hainbat geraleku di-
tuen edizio ibiltari batean.

2. LETRAK ETA FUTBOLA (2010tik)
ZER DA
Kultura eta futboleko urteroko jaialdia da. Fundazioko tal-

deak planteatutako hainbat gairi buruz hausnartzen duten  
kultura-ordezkarien arteko topaketek osatzen dute. Landutako 
gaiek zerikusia dute kulturarekin, gizartearekin eta kirolarekin, 
eta futbolak artearen munduan eta, bereziki, literaturaren mun-
duan duen presentzia jorratzen dute. Jaialdia hainbat enpresak 
babesten dute eta gaur egun Kultura Ministerioaren laguntza 
jasotzen dugu.

ZERGATIK
Kulturaren eta futbolaren munduen arteko zubiak sortzea da 

asmoa, eta, bereziki, hausnarketarako gunea sortzea, futbolak 
eta Athletic Clubek gizarteari eta sorkuntzari dagokienez duten 
zereginean pentsatzen laguntzeko.

KULTURA
Para la Fundación Athletic Club, la cultura es un factor de transfor-

mación de la sociedad y un elemento clave en el trabajo por la co-
munidad y la inclusión. En este ámbito trabajamos por un concepto 
diferente del fútbol, reinventándolo como un elemento educativo y 
mostrando al Athletic Club ante las familias e instituciones educati-
vas como un aliado en el proceso educativo de los jóvenes.  

1. BERTSODERBIA (Desde 2012)
QUÉ ES
Bertsoderbia es un encuentro entre bertsolaris del Athletic Club

y la Real Sociedad que se organiza coincidiendo con cada fecha del 
derbi vasco. 

POR QUÉ
El objetivo principal es fomentar la sana rivalidad, en la convicción 

de que más allá de la confrontación deportiva nos unen el deporte y 
la cultura. Se trata probablemente de la única actividad cultural a ni-
vel mundial programada por dos clubes de fútbol rivales que buscan 
fomentar la convivencia precisamente en esa rivalidad.

CÓMO 
El lugar y el modo en el que realizamos Bertsoderbia dependen de 

las circunstancias. En los últimos años hemos organizado en teatros 
como la Sala BBK o los teatros municipales de Amorebieta, Basauri 
o Mungia, así como en la calle, bien en la explanada de San Mamés,
bien en una edición itinerante con varias paradas en Bilbao.

2. LETRAK ETA FUTBOLA (Desde 2010)
QUÉ ES
Es un festival anual de cultura y fútbol. Se compone de una serie

de encuentros entre representantes de la cultura que reflexionan so-
bre diversas cuestiones planteadas por el equipo de Fundazioa. Los 
temas tratados guardan relación con aspectos culturales, sociales y 
deportivos, y abordan la presencia del fútbol en el mundo del arte y, 
de manera particular, en el de la literatura. El festival está patrocina-
do por diferentes empresas y actualmente recibimos una ayuda del 
Ministerio de Cultura.

POR QUÉ
La idea es la de lanzar puentes entre los mundos de la cultura y el 

fútbol y, particularmente, generar un espacio de reflexión que nos 
ayude a pensar en el papel del fútbol y el Athletic Club con respecto 
a la sociedad y la creación. 

CULTURA
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ZELAN 
Duela zenbait ediziotatik San Mames da jaialdiaren egoitza. 

Bere VIP eraztunean, hainbat egunetan, jendearentzako topake-
ta irekiak eratu dira. Fundazioak kalitatezko kultur eskaintza izan 
dadin lan egiten du. Letrak eta Futboleko solasaldietatik honako 
artista hauek igaro dira: Eduardo Galeano, Juan Villoro, Eduardo 
Mendoza, Manuel Vilas, Enric Gonzalez, Bill Buford, David True-
ba, Alejo Stivel, Manuel Jabois, Joan Tallon, Philip Kerr, Bernardo 
Atxaga, Sergi Pamies, Ignacio Martinez de Pison, Simon Kuper, 
Josep Ramoneda, Jonathan Wilson, Joseba Apaolaza, Coque 
Malla, Laura Fernandez, Miqui Otero, Gari, Belen Gopegui, Jordi 
Punti, Kirmen Uribe, Ray Loriga, Laura Ferrero, Hernan Casciari, 
Andres Neuman, Amets Arzallus, Juan Ramon Rodríguez “Jota”, 
Ander Izagirre, Martin Caparros, Milena Busquets, Agustin  
Fernandez-Mallo, Hector Abad Faciolince, Unai Elorriaga,  
Eduardo Sacheri, Jorge Carrion, Jenn Diaz, Nacho Carretero, Enri-
que Ballester, David Goldblatt, Karmele Jaio edo Philippe Claudel.

https://letrasyfutbol.com/es/

3. IRAKURZALETASUNAREN SUSTAPENA (2013tik)
LIBURUAK / ATHLETIC IRAKURKETA KLUBA / IRAKURLEON(A)
ZER DA
Azken urteotan, Letrak eta Futbola literatura eta futbol jaial-

diarekin batera, Fundazioak irakurketa sustatzeko hainbat 
ekintza jarri ditu abian. Gaur egun hiru mantentzen ditugu:  
ikastetxe eta hitzartutako klubetan doan banatzen den urte-
ko argitalpena, irakurketa sustatzeko irakurLEON (A) izeneko 

kanpaina eta Athletic Irakurketa Kluba izeneko irakurketa klub 
batzuk jokalariekin.

Proiektuaren zati bat BBK-k eta Kultura Ministerioak  
finantzatzen dute.

ZERGATIK
Asmoa da Athletic Club gazteen prestakuntza osoa zaintzen 

duen erakundea dela erakustea, bai gure jokalariena, bai gure 
jarraitzaileena. Argitalpenek, kanpainek eta irakurketa-klubek 
erakundearen berezko balioak aldarrikatzeko aukera ematen 
digute, argitalpenen izaeran edo irakurketa-klubak ikastetxee-
tan eta baztertuta geratzeko arriskuan dauden kolektiboekin 
egiten direla erakusten den bezala.

ZELAN
Azken urteotan Ainhoa Tirapuren, Oscar de Marcosen, 

Igor Porset Genuineko jokalariaren edo Onintza Enbeitaren  
“Gogoaren Indarra” liburuak argitaratu ditugu.

Liburuekin batera, irakurLEON(A) kanpainaren posterrak ere 
bidali dira. Bertan, gazteek futbolariei buruz duten irudi idola-
tratuaren parte den ohitura gisa aldarrikatzen da irakurketa.

Azken urteotan doako berrogeita hamar mila argitalpen-ale 
baino gehiago banatu ditugu, hogei mila poster inguru, eta hiru-
rogei irakurketa-klub baino gehiago egin ditugu ikastetxeetan. 
Jarduera hauek, bestalde, oso jarraituak eta laudatuak izan dira 
komunikabideetan.

https://www.rtve.es/play/videos/pagina-dos/victor-del- 
arbol-ibon-martin/6810804/ 

(21:37tik) 

CÓMO 
Desde hace varias ediciones la sede del festival es San Mamés. 

En su Anillo VIP, durante varios días, se producen encuentros 
abiertos al público. La Fundación trabaja para que los mismos 
sean una oferta cultural de calidad. Por los coloquios de Letras y 
Fútbol han pasado artistas de la talla de Eduardo Galeano, Juan 
Villoro, Eduardo Mendoza, Manuel Vilas, Enric González, Bill Bu-
ford, , David Trueba, Alejo Stivel, Manuel Jabois, Joan Tallón, Philip 
Kerr, Bernardo Atxaga, Sergi Pàmies, Ignacio Martínez de Pisón, 
Simon Kuper, Josep Ramoneda, Jonathan Wilson, Joseba Apao-
laza, Coque Malla, Laura Fernández, Miqui Otero, Gari, Belén Go-
pegui, Jordi Puntí, Kirmen Uribe, Ray Loriga, Laura Ferrero, Hernán 
Casciari, Andrés Neuman, Amets Arzallus, Juan Ramón Rodríguez 
“Jota”, Ander Izagirre, Martín Caparrós, Milena Busquets, Agustín 
Fernández-Mallo, Héctor Abad Faciolince, Unai Elorriaga, Eduardo 
Sacheri, Jorge Carrión, Jenn Díaz, Nacho Carretero, Enrique Balles-
ter, David Goldblatt, Karmele Jaio o Philippe Claudel.

https://letrasyfutbol.com/es/

3. PROMOCIÓN DE LA LECTURA (Desde 2013)
LIBROS / ATHLETIC CLUB DE LECTURA / IRAKURLEON(A)
QUÉ ES
En los últimos años, y de manera paralela al festival de literatura

y fútbol Letras y Fútbol, la Fundación ha puesto en marcha varias 
acciones de promoción de la lectura. Actualmente mantenemos 
tres: una publicación anual que se distribuye gratuitamente en 
centros educativos y clubes convenidos, una campaña de pro-
moción de la lectura llamada irakurLEON(A) y una serie de clubes 

de lectura con jugadores y jugadoras denominado Athletic Club  
de Lectura. 

El proyecto está en parte financiado por BBK y el Ministerio  
de Cultura.

POR QUÉ
La idea es mostrar al Athletic Club como una entidad que vela 

por la formación integral de los jóvenes, tanto de nuestros jugado-
res como de nuestros seguidores. Las publicaciones, campañas y 
clubes de lectura nos permiten reivindicar los valores propios de la 
entidad, como se muestra en el cariz de las publicaciones o el he-
cho de que los clubes de lectura se realicen en centros educativos 
y también con colectivos en riesgo de exclusión. 

CÓMO 
Los últimos años hemos publicado los libros de Ainhoa Tirapu, 

Óscar de Marcos, el jugador del Genuine Igor Porset o ‘Gogoaren 
Indarra’, de Onintza Enbeita. 

Junto con los libros, también se envían posters de la campaña 
irakurLEON(A) en la que se reivindica la lectura como un hábito 
que es parte de la imagen idolatrada que los jóvenes tienen de  
los futbolistas. 

En los últimos años hemos distribuido más de cincuenta mil uni-
dades de publicaciones gratuitas, en torno a veinte mil posters y 
realizado más de sesenta clubes de lectura en centros educativos. 
Estas actividades han sido, por otro lado, muy seguidas y alabadas 
en medios de comunicación.

https://www.rtve.es/play/videos/pagina-dos/victor-del-arbol-
ibon-martin/6810804/ 

(desde 21:37) 
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4. THINKING FOOTBALL FILM FESTIVAL (2013tik)
ZER DA
Athletic Club Fundazioak BBK Aretoaren laguntzarekin antolatu-

tako zinema eta futbol jaialdia da Thinking Football Film Festival. 
2013an lehen aldiz egin zenetik, jaialdiak ospe handia hartu du, 
eta munduko futbol- eta zinema-jaialdi garrantzitsuenetako bat 
bihurtu da.

ZERGATIK
Futbolak gizarte-mailan eta kultura-fenomeno gisa duen zeregi-

nari buruz hausnartzea da asmoa, hainbat filmetan islatzen diren 
ideietatik abiatuta. Fundazioko taldeak egiten duen hautaketaren 
helburua futbolak une bakoitzean bizi duen une soziala erakustea da.

Oro har, Thinking Football Film Festival jaialdiaren programa-
zioak futbolaren industriak gaur egungo munduan duen boterea 
eta gizartean duen eragin handia hobeto ulertzen laguntzen du.  
Horregatik, Fundazioak zineforum-saioak antolatzen ditu proie-
kzioen ondoren. Saio horietan, interesekoak diren gaiei buruz 
eztabaidatzen da, kirolaren arloa gainditzen duen ikuspuntu 
batetik. Solasaldi horietan, proiektatutako filmeko ordezkariek  
(ekoizpen-taldekoak, zuzendaritza-taldekoak edo protagonis-
tak), jorratutako gaiaren adituek eta Athletic Clubeko ordezkariek  
hartzen dute parte, eta gizonezko eta emakumezkoen gure lehen 
taldeetako futbolarien ohiko presentzia nabarmentzen da.

ZELAN 
Thinking ekimena urtero egiten da eta astebetez Bilboko BBK 

Aretoan Fundazioko taldeak aukeratutako hamabi eta hogei filmen 
artean proiektatzen dira. Jaialdian parte hartzeko aukeratutako fil-
mek futbolarekin zerikusia duten gizon-emakumeen istorioak eta 
istorio sozialak kontatzen dituzte.

https://thinkingfootballfilmfestival.com/es/ 

4. THINKING FOOTBALL FILM FESTIVAL (Desde 2013)
QUÉ ES
Thinking Football Film Festival es un festival de cine y fútbol or-

ganizado por la Fundación Athletic Club con la colaboración de la 
Sala BBK. Desde su primera edición en el año 2013, el festival ha ido 
creciendo en prestigio hasta convertirse en uno de los festivales de 
fútbol y cine más importantes del mundo.

POR QUÉ
La idea es la de reflexionar en torno al papel del fútbol a nivel social 

y como fenómeno cultural a partir de las ideas que se plasman en di-
ferentes películas. La selección que se hace por parte del equipo de 
Fundación busca mostrar el momento social que el fútbol atraviesa 
en cada momento. 

En conjunto, la programación de Thinking Football Film Festi-
val ayuda a entender mejor el poder de la industria del fútbol en el 
mundo actual y su enorme influencia sobre la sociedad. Por ello, la  
Fundación organiza tras las proyecciones sesiones de cinefórum 
donde se debate sobre asuntos de interés desde un punto de vis-
ta que trasciende lo deportivo. En estos coloquios participan repre-
sentantes del film proyectado (del equipo de producción, del de di-
rección o del elenco protagonista), expertos en la materia tratada y 
representantes del Athletic Club, destacando la presencia habitual 
de futbolistas de nuestros primeros equipos masculino y femenino.

CÓMO 
El Thinking se celebra de manera anual y durante una semana 

se proyectan en la Sala BBK de Bilbao entre doce y veinte películas 
seleccionadas por el equipo de la Fundación. Las películas elegidas 
para participar en el festival cuentan historias humanas y sociales 
que de una u otra manera guardan relación con el mundo del fútbol.

https://thinkingfootballfilmfestival.com/es/ 
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